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神奈川県立保健福祉大学実践教育センター図書室  2025 年 8 月 

テーマ別目録 闘病記がん以外 ＜目次＞ 

 

分類 内容（小別） 

（01）骨関節・筋疾患 

運動ニューロン病 遠位型ミオパチー 筋萎縮性側索硬化症 筋ジストロフィー  

筋膜炎脂肪織炎症候群 筋無力症 頚髄損傷 成人スチル病 脊髄性筋萎縮症  

脊髄損傷 皮膚筋炎 腰部脊柱管狭窄症 リウマチ  

（02）精神 
アスペルガー症候群 アルコール依存症 うつ病 境界性人格障害 サヴァン症候群  

自閉症 統合失調症 認知症 認知症（アルツハイマー型） 薬物依存  

（03）脳・神経 

ギラン・バレー症候群 クモ膜下出血 高次脳機能障害 シャイ・ドレーガー症候群  

スモン 脊髄小脳変性症 多発性脳動脈瑠 低酸素性脳障害 脳幹出血 脳血管障害  

脳梗塞 脳死 脳出血 脳性まひ 脳卒中 パーキンソン病 副腎白質ジストロフィー(ADL) 

フリードライヒ失調症 もやもや病  

（04）女性・母子 子宮内膜症 出産 代理出産 不妊治療 産科・婦人科  

（05）小児 ＳＩＤＳ（乳幼児突然死症候群） 小児科 小児まひ ダウン症 小児他  



2 

分類 内容（小別） 

（06）心臓・血管 
ＷＰＷ症候群 拡張型心筋症 狭心症 心筋梗塞 僧帽弁閉鎖不全症 肺高血圧  

弁膜症  

（07）消化器 肝炎 肝硬変 肝臓病 食道潰瘍 膵炎 消化器他  

（08）腎・泌尿器 腎臓病 腎不全 多発性膿疱腎 ネフローゼ症候群  

（09）内分泌・代謝 ガルゴイリズム・ハーラー症候群 糖尿病 バセドウ病 肥満症  

（10）血液・免疫 血友病 膠原病 骨髄異形成症候群 自己免疫疾患 貧血 ベーチェット病  

（11）感染症 院内感染 エイズ  

（12）その他 
アトピー性皮膚炎 顎関節症 乾癬 植物状態 無腐性壊死 熱傷 ミトコンドリア病  

網膜剥離 リンパ浮腫 その他疾病  
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（01）骨関節・筋疾患 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

運動ニューロ

ン病 

男 0 やっくんの瞳：難病の息子とともに

十五年 

児玉容子著 岩波書店 1996 916||Ko18 進行性脊髄性筋萎縮

症 

運動ニューロ

ン病 

男女  眼炯：わが心ここにありき 病院ボランティ

ア眼炯出版会編 

病院ボランティ

ア眼炯出版会 

[199-] 916||B99 難病、患者の自由題エ

ッセイ 

遠位型ミオパ

チー 

女 22 ひとりじゃないから、大丈夫。 織田友理子著 鳳書院 2015 916||O17 難病 

筋萎縮性側索

硬化症 

女  逝かない身体：ALS 的日常を生きる 川口有美子著 医学書院 2009 493.64||Ka92  

筋萎縮性側索

硬化症 

男  車椅子父さんの絵日記：「生きがい

の創造」に挑戦した難病患者さんの

ドラマ：forever love 

飯田史彦、伊藤

英樹著 

PHP 出版社 2008 916||I26  

筋萎縮性側索

硬化症 

女 (32) マドンナの首飾り：橋本みさお、

ALS という生き方 

山崎摩耶著 中央法規出版 2006 916||Y48  

筋萎縮性側索

硬化症 

女  忘れな草：ある難病患者の記録 菅原和子著 静山社 1989 916||Su28  

筋萎縮性側索

硬化症 

男 35 生きる証に：目で綴った闘病記 土屋敏昭、NHK

取材班著 

日本放送出版協

会 

1989 916||Ts32  

筋萎縮性側索

硬化症 

男女  いのち燃やさん：筋萎縮性側索硬化

症と闘う 

日本 ALS 協会

編 

静山社 1987 916||N71 アンソロジー 

筋萎縮性側索

硬化症 

男 (30) 続しんぼう：生きて生かされ歩む 川口武久著 静山社 1985 916||Ka92||2  

筋萎縮性側索

硬化症 

男 (30) しんぼう：死を見つめて生きる 川口武久著 静山社 1983 916||Ka92||1  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

筋萎縮性側索

硬化症 

女 77 平眠：わが母の願った「安楽死」 鈴木千秋著 新潮社 1978 916||Su96 他内容あり 

筋ジストロフ

ィー 

男  こんな夜更けにバナナかよ：筋ジ

ス・鹿野靖明とボランティアたち 

渡辺一史著 北海道新聞社 2003 916||W46  

筋ジストロフ

ィー 

女 0 それでも私は生きる、ありのままに

…。：筋ジストロフィーを抱えて 

早野香寿代著 素朴社 2001 916||H47  

筋ジストロフ

ィー 

男  太ちゃんと私：筋ジストロフィーに

負けないで! 

中谷昭子著 海鳥社 1995 916||N44  

筋ジストロフ

ィー 

男 2 神さまに質問：筋ジストロフィーを

生きたぼくの 19 年 

栗原征史著 ファラオ企画 1992 916||Ku61  

筋ジストロフ

ィー 

男  二十歳までに心満ちてよ：筋ジス症

の子とともに 

原敏夫著 講談社 1988 916||H31  

筋ジストロフ

ィー 

女 9 二十歳もっと生きたい 福嶋あき江著 

柳原和子編 

草思社 1987 916||F84  

筋ジストロフ

ィー 

男  僕はあきらめない：筋ジストロフィ

ー症と闘った青春 

宮脇輝子著 桐原書店 1985 916||Mi87  

筋ジストロフ

ィー 

男  筋ジストロフィー症への挑戦 山田富也著 柏樹社 1983 916||Y19  

筋ジストロフ

ィー 

男 (3) 宿命に挑む翼：筋ジスの兄弟と親・

その愛と苦悩と栄光と 

原佑子著 一光社 1982 916||H31  

筋ジストロフ

ィー 

男  めぐり逢うべき誰かのために：明日

なき生命の詩 

石川正一、左門

著 

立風書房 1982 916||I76  

筋ジストロフ

ィー 

男  隣り合せの悲しみ：死を見つめなが

ら生きる筋ジストロフィー症者の

青春記（YELL books） 

山田富也著 エール出版社 1975 916||Y19  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

筋ジストロフ

ィー 

男  たとえぼくに明日はなくとも：車椅

子の上の 17 才の青春 

石川正一著 立風書房 1973 916||I76  

筋膜炎脂肪織

炎症候群 

女 (20代) 困ってるひと 大野更紗著 ポプラ社 2011 916||067 難病、他内容あり 

筋無力症 女 (29) I'm "MG"：重症筋無力症とほほ日

記 

わたなべ すが

こ 

三輪書店 2007 916||W46  

筋無力症 女  患者になってみえる看護：難病が教

えてくれたこと  

長濱晴子著 医学書院 1996 N049||N13 看護師 

筋無力症 女 (25) 母さんより早く死にたい：愛の詩 水村一美著 竹書房 1976 916||Mi95||||

JS 

 

頚髄損傷 女  生ビールで乾杯：障害者になった看

護師の五年間の記録  （Parade 

books） 

坂本とみよ著 パレード 2006 916||Sa32  

頚髄損傷 男 15 それでも、前へ：四肢マヒの医師・

流王雄太 

高橋豊著 毎日新聞社 2006 916||Ta33  

頚髄損傷 女 25 車いすのリアル：私たちはそんなに

気の毒じゃないし、かわいそうでも

ない 

石川ミカ著 大和書房 2003 916||I76 下半身まひ 

頚髄損傷 女  でもやっぱり歩きたい：直子の車椅

子奮戦記 

滝野澤直子著 医学書院 1995 916||Ta73  

頚髄損傷 男 36 上の空：頚髄損傷の体と心 藤川景著 三五館 1993 916||F58  

頚髄損傷 男  愛、深き淵より。 新版 星野富弘著 立風書房 2000 916||H92 脱臼骨折、まひ、初版

年 1981 

成人スチル病 女 (40代) なんびょうにっき（fringe books） さとうみゆき著 大洋図書 2013 916||Sa85 難病 
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

脊髄性筋萎縮

症 

女 0 あかり、みんなといっしょ：脊髄性

筋萎縮症の少女、地域の学校で学ぶ 

大竹元子編著 

田中茜吏作品・

写真 

クリエイツかも

がわ 

2006 916||O82  

脊髄損傷 男 15 どうせ、生きるなら：車いすアスリ

ートの明るい闘い 

廣道純著 実業之日本社 2004 916||H71  

皮膚筋炎 女  ふいにたてなくなりました。：おひ

とりさま漫画家、皮膚筋炎になる 

山田雨月著 ぶんか社 2016 916||Y19 難病 

皮膚筋炎 女 (20代) 困ってるひと 大野更紗著 ポプラ社 2011 916||067 難病、他内容あり 

腰部脊柱管狭

窄症 

女 (40) わが腰痛奮闘記：インフォームド・

コンセントを成功させた一六五日 

郡司道子著 のべる出版企画 2003 916||G94  

リウマチ 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 
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（02）精神 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

アスペルガー

症候群 

男  ぼくには数字が風景に見える ダニエル・タメ

ット著 古屋美

登里訳 

講談社 2007 936||Ta81 他内容あり 

アルコール依

存症 

男  ビューティフル・ボーイ デヴィッド・シ

ェフ著 市ノ瀬

美麗訳 

オークラ出版 2019 936||Sh14||||

B 

他内容あり 

うつ病 女  うつまま日記。 まつもとあけみ

原作 佑実漫画 

地域精神保健福

祉機構(コンボ) 

2012 916||Ma81 マンガ 

うつ病 男  その後のツレがうつになりまして。 細川貂々著 幻冬舎 2007 916||H94 マンガ 

うつ病 男  ツレがうつになりまして。 細川貂々著 幻冬舎 2006 916||H94 マンガ 

うつ病 男  ダンナがうつで死んじゃった きむらひろみ著 アニカ 2005 916||Ki39  

うつ病 男 (29) 精神科医がうつ病になった：ある精

神科医のうつ病体験記 

泉基樹著 広済堂出版 2002 916||I99  

うつ病 女 17 心を病むということ：「17 歳」とい

う視点から 

谷内江梨子著 文芸社 2002 916||Ta88 分離不安障害、適応障

害もあり 

うつ病 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

うつ病 女 25 女 25 才、愛と挫折と：あるうつ病

患者の手記と医師の記録 

仲田久美子著 主婦の友社 1983 916||N31  

境界性人格障

害 

女  妻が三歳児になったとき 松村富美男著 本の森 2004 916||Ma82  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

サヴァン症候

群 

男  ぼくには数字が風景に見える ダニエル・タメ

ット著 古屋美

登里訳 

講談社 2007 936||Ta81 他内容あり 

自閉症 男  社会の中で居場所をつくる：自閉症

の僕が生きていく風景 (対話編・往

復書簡) 

東田直樹、山登

敬之著 

ビッグイシュー

日本 

2016 916||H55  

自閉症 男  自閉症の僕が跳びはねる理由 2（角

川文庫 19816） 

東田直樹 [著] KADOKAWA 2016 916||H55||2||

B 

 

自閉症 男  風になる：自閉症の僕が生きていく

風景 増刷版 

東田直樹著 ビッグイシュー

日本 

2015 916||H55  

自閉症 男  自閉症の僕が跳びはねる理由（角川

文庫 19802） 

東田直樹 [著] KADOKAWA 2015 916||H55||1||

B 

 

自閉症   自閉症感覚：かくされた能力をひき

だす方法 

テンプル・具ラ

ンディン著 中

尾ゆかり訳 

日本放送出版会 2010 493.6||G77  

自閉症 男  自閉症の兄とともに：きょうだいと

家族の 50 年の物語 

ポール・カラシ

ック、ジュディ・

カラシック著 

新宅美樹訳 

かもがわ出版 2008 936||Ka62  

自閉症 男 (5) 自閉症の僕が跳びはねる理由：会話

できない中学生がつづる内なる心 

東田直樹著 エスコアール出

版部 

2007 916||H55  

自閉症 男 (2) お仕事がんばります（自閉症の息子

と共に 3） 

明石洋子著 ぶどう社 2005 916||A32  

自閉症 女  僕の妻はエイリアン：「高機能自閉

症」との不思議な結婚生活 

泉流星著 新潮社 2005 916||I99 高機能自閉症 
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

自閉症 男 (2) 自立への子育て（自閉症の息子と共

に 2） 

明石洋子著 ぶどう社 2003 916||A32  

自閉症 男 (2) ありのままの子育て（自閉症の息子

と共に 1） 

明石洋子著 ぶどう社 2002 916||A32  

自閉症 女  変光星：ある自閉症者の少女期の回

想 オンデマンド版 

森口奈緒美著 飛鳥新社 2000 916||Mo48  

自閉症 男 3 律君こっち向いて 姜春子著 海声社 1984 916||Ka43||||

A 

 

統合失調症 女 32 統合失調症になった話：(※理解あ

る彼君はいません)：推しと福祉に

救われて社会復帰するまでの劇的

1400 日 

ズミクニ著 岩

波明監修 

KADOKAWA 2023 916||Z7 介護福祉士、コミック

エッセイ、他内容あり 

統合失調症 男  こころを病んで精神科病院に入院

していました。 

安藤たかゆき著 KADOKAWA 2015 916||A47 マンガ 

統合失調症 女 27 わが家の母はビョーキです 中村ユキ著 サンマーク出版 2008 916||N37  

統合失調症 男 21 精神病棟の二十年（新潮文庫） 松本昭夫著 新潮社 2001 916||Ma81||||

B 

初版年 1981 

統合失調症 男 (10代) 精神病棟からの（への）訴状：私の

闘病記 精神分裂症発症から回復ま

での全記録 

佐治正昭著 近代文芸社 1996 916||Sa26  

統合失調症 女 (30代) 分裂病の娘の記録 佐々木章一著 晩声社 1980 916||Sa75  

認知症 男  おやじはニーチェ：認知症の父と過

ごした 436 日 

高橋秀実著 新潮社 2023 916||Ta33  

認知症   認知症になる僕たちへ 和田行男著 中央法規 2008 369.04||W12  



神奈川県立保健福祉大学実践教育センター図書室 【テーマ別目録 闘病記（がん以外）】2025 年 8 月 目次へ戻る 

10 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

認知症 男女  若年認知症：本人・家族が紡ぐ 7 つ

の物語 

若年認知症家族

会・彩星の会編

集 

中央法規 2006 493.75||J16  

認知症 女 78 忘れても、しあわせ：認知症の義母

と暮らして（角川文庫） 

小菅もと子著 角川書店 2005 916||Ko89||||

B 

介護手記、初版年

1998 

認知症 女  私は私になっていく ：痴呆とダン

スを 

クリスティー

ン・ブライデン

著  馬籠久美

子、桧垣陽子訳 

クリエイツかも

がわ 

2004 493.75||B79  

認知症 女  私は誰になっていくの?：アルツハ

イマー病者からみた世界 

クリスティー

ン・ボーデン著：

桧垣陽子訳 

クリエイツかも

がわ 

2003 493.75||B61  

認知症 女 88 おばあちゃま、壊れちゃったの?：

ボクと妻の老親介護 

生島ヒロシ著 三笠書房 1999 916||I38  

認知症 男 (68) ほかに何ができたろう：アルツハイ

マー患者の在宅看護日記 

小泉文子著 日本看護協会出

版会 

1994 916||Ko38  

認知症 女 (86) お母さんが子どもになった マイ・ファント

著 友子・ハン

ソン訳 

講談社 1991 369.26||F14  

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

女  医者の僕が認知症の母と過ごす 23

年間のこと 

森田豊著 自由国民社 2022 493.75||Mo66 医師、他内容あり 

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

女 85 ぼけますから、よろしくお願いしま

す。：おかえりお母さん 

信友直子著 新潮社 2022 916||N91  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

女 85 ぼけますから、よろしくお願いしま

す。（新潮文庫） 

信友直子著 新潮社 2022 916||N91||||B 初版年 2019 

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

男 39 丹野智文笑顔で生きる：認知症とと

もに 

丹野智文著 文藝春秋 2017 916||Ta88 若年性アルツハイマ

ー型認知症 

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

男 52 マイウェイ：認知症と明るく生きる

「私の方法」 

太田正博、菅崎

弘之、上村真紀

著 

小学館 2007 916||O81 若年性アルツハイマ

ー 

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

男  私、バリバリの認知症です 太田正博  [ほ

か] 著 

クリエイツかも

がわ 

2006 493.75||O81 若年性アルツハイマ

ー型認知症 

認知症（アル

ツ ハ イ マ ー

型） 

女 (77) 夫婦が試されるとき：アルツハイマ

ー病の妻と生きる 

上村達雄著 講談社 1992 916||Ka37  

薬物依存 男  ビューティフル・ボーイ デヴィッド・シ

ェフ著 市ノ瀬

美麗訳 

オークラ出版 2019 936||Sh14||||

B 

他内容あり 
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（03）脳・神経 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

ギラン・バレ

ー症候群 

女  ふんばれ、がんばれ、ギランバレ

ー！ 

たむらあやこ著 講談社 2016 916||Ta82 マンガ 

クモ膜下出血 男 47 甦る!失語症克服の記録 恋塚弘著 講談社 1987 916||Ko38 他内容あり 

クモ膜下出血 男 36 失語症の歌：手記・脳外科手術患者

の復権（ひとふさ文庫 ; 1） 

山田一彰著 ぶどう社 1978 916||Y19 他内容あり 

高次脳機能障

害 

男 (41) 脳は回復する：高次脳機能障害から

の脱出（新潮新書） 

鈴木大介著 新潮社 2018 916||Su96  

高次脳機能障

害 

男 (20) 神様、ボクをもとの世界に戻してく

ださい：高次脳機能障害になった息

子・郷 

鈴木真弓著 河出書房新社 2006 916||Su96 事故の後遺症 

高次脳機能障

害 

女 34 壊れた脳生存する知 山田規畝子著 講談社 2004 916||Y19 他内容あり 

シャイ・ドレ

ーガー症候群 

女  患者の孤独：心の通う医師を求めて 柳澤桂子著 草思社 2003 916||Y76  

スモン 男 (42) 冬の旅：音楽評論家のスモン闘病記 志鳥栄八郎著 朝日新聞社 1976 916||Sh26 薬害 

スモン 女  愛と闘いの序章：スモンと共に歩ん

だキャンパスの青春 

渡辺理恵子著 立風書房 1975 916||W46  

脊髄小脳変性

症 

女 15 1 リットルの涙：難病と闘い続ける

少女亜也の日記（幻冬舎文庫） 

木藤亜也著 幻冬舎 2005 916||Ki77||||

B 

難病、初版年 1986 

脊髄小脳変性

症 

男女  ソレデモ、ヒカリヲ：脊髄小脳変性

症・パーキンソン病 患者の手記 

大崎春哉編 きぼうの輪 1999 916||O73 アンソロジー、他内容

あり 

脊髄小脳変性

症 

女  いのちのハードル：「1 リットルの

涙」母の手記 

木藤潮香著 エフエー出版 1989 916||Ki77 家族手記 
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

脊髄小脳変性

症 

女 15 1 リットルの涙：難病と闘い続ける

少女亜也の日記 

木藤亜也著 エフエー出版 1986 916||Ki77 難病 

多発性脳動脈

瑠 

男 47 甦る!失語症克服の記録 恋塚弘著 講談社 1987 916||Ko38 他内容あり 

低酸素性脳障

害 

男 21 克彦の青春を返して：医療過誤、十

八年の闘い 

稲垣克巳著 中日新聞社 2001 916||I52 他内容あり 

脳幹出血 男  脳幹出血から社会復帰まで 宮地俊典著 近代文芸社 1994 916||Mi75  

脳血管障害 男女  暮らしのハンドブック：脳血管障害

の先輩から後輩へ 

グループ・ピア

ズ編著 

グループ・ピア

ズ事務局 

2002 916||G95 アンソロジー 

脳血管障害 男  いのちとの二人三脚 大林香子著 日本図書刊行会 1994 916||O12 介護手記 

脳梗塞 男 41 脳が壊れた 鈴木大介著 新潮社 2016 916||Su96  

脳梗塞 男女  生きる勇気がわいてくる本：あの有

名人たちはいかに病気と闘ったの

か 

米山公啓監修 

西本公広著 

WAVE 出版 2005 916||N84 アンソロジー、他内容

あり 

脳梗塞 女 34 壊れた脳生存する知 山田規畝子著 講談社 2004 916||Y19 他内容あり 

脳梗塞 男  毎日が楽しいという脳卒中者の第

三の吾が人生 

鈴木源三著 近代文芸社 1995 916||Su96  

脳梗塞 男 (65) 二度わらべ：老人看護奮戦記 天児直美著 影書房 1992 916||A42 介護手記 

脳梗塞 男女  病いを超えて（同時代ノンフィクシ

ョン選集 柳田邦男責任編集 ; 第 2

巻 . 新しい自己 ; 1） 

柳田邦男編 文芸春秋 1992 916||Y53||2 アンソロジー、他内容

あり 

脳梗塞 男 53 言葉をとりもどす日 ：々失語症から

の復帰 

岩島正著 章文館 1991 916||I96 他内容あり 
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

脳梗塞 男 (56) 歩けた！手が動いた：あるビジネス

マンの脳卒中リハビリ成功記 

森山志郎著 オリジン社 1991 916||Mo73  

脳梗塞 男女  やる気を起こすリハビリ体験集 山本博繁編著 あすなろ社 1989 916||Y31 アンソロジー、脳卒

中、他内容あり 

脳梗塞 男女  リハビリの友へ 柴田哲夫、友愛

ともの会編著 

径書房 1986 916||Sh18 アンソロジー、他内容

あり 

脳梗塞 男 (66) 脳卒中リハビリ日記（朝日選書） 横田整三著 朝日新聞社 1985 916||Y78 他内容あり 

脳死 男 25 犠牲（サクリファイス）：わが息子・

脳死の 11 日 

柳田邦男著 文藝春秋 1995 916||Y53  

脳死 女 9 有紀ちゃんありがとう：「脳死」を

看続けた母と医師の記録 

山口研一郎、関

藤泰子編 

社会評論社 1992 916||Y24 他内容あり 

脳出血 女 34 壊れた脳生存する知 山田規畝子著 講談社 2004 916||Y19 他内容あり 

脳出血 男  いのち、輝く!：もう一度メガホンを 

大島渚を支えた介護の日々 

小山明子著 経済界 2001 916||Ko97 介護手記 

脳出血 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

脳出血 男 41 林家かん平リハビリ奮闘記 林家かん平著 社会思想社 1993 916||H48  

脳出血 男  大熱血闘病記 永倉万治著 角川書店 1992 916||N14 右半身まひ、他内容あ

り 

脳出血 男女  やる気を起こすリハビリ体験集 山本博繁編著 あすなろ社 1989 916||Y31 アンソロジー、脳卒

中、他内容あり 

脳出血 女 26 ママのお口は左手 遠藤教子著 耀辞舎 1986 916||E59 他内容あり 



神奈川県立保健福祉大学実践教育センター図書室 【テーマ別目録 闘病記（がん以外）】2025 年 8 月 目次へ戻る 

15 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

脳出血 男女  リハビリの友へ 柴田哲夫、友愛

ともの会編著 

径書房 1986 916||Sh18 アンソロジー、他内容

あり 

脳出血 男 (58) 生きるなり：脳卒中から奇跡の生還 

（文春文庫） 

千秋実著 文芸春秋 1984 916||C41||||B 初版年 1979 

脳性まひ 女 (0) きもちのこえ：19 歳・ことば・私 大越桂著 毎日新聞社 2008 916||O25 脳性まひ、弱視、重度

重複障害児、他内容あ

り 

脳性まひ 男 0 きっと「イエス」と言ってもらえる：

脳性まひのビル・ポーターはトップ

セールスマン 

シェリー・ブレ

イディ著 宇丹

貴代実訳 

草思社 2004 936||B71  

脳性まひ 男 0 笑ってよ、ゆっぴい 石井めぐみ著 フジテレビ出版 1996 916||I76  

脳性まひ 女  痛みの中からみつけた幸せ：女心と

患者心にゆれるとき 

小山内美智子著 ぶどう社 1994 916||O74  

脳性まひ 男  ふれあいの愛の中で：重度心身障害

児二十年の記録 

長沼雅美著 長沼広光 1982 916||N16  

脳卒中 女  回生を生きる：本当のリハビリテー

ションに出会って 

鶴見和子［ほか］

著 

三輪書店 1998 494.78||Ts85 脳卒中、リハビリテー

ション、他内容あり 

パーキンソン

病 

男女  ソレデモ、ヒカリヲ：脊髄小脳変性

症・パーキンソン病 患者の手記 

大崎春哉編 きぼうの輪 1999 916||O73 アンソロジー、他内容

あり 

パーキンソン

病 

男 48 それでも希望がある：パーキンソン

病の夫とともに 

田中滋子著 人文書院 1985 916||Ta84  

副腎白質ジス

ト ロ フ ィ ー

(ADL) 

男 6 いのち、光るとき 本間りえ著 河出書房 2015 911.56||H85 難病、我が子へ贈る詩 
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

フリードライ

ヒ失調症 

女  旅する車椅子：デンマークに生きる

難病の女性の半生 

渡辺裕香子著 朱鳥社 2005 949.76||W46  

もやもや病 女 26 ママのお口は左手 遠藤教子著 耀辞舎 1986 916||E59 他内容あり 
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（04）女性・母子 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

子宮内膜症 女 26 ゲキツー!!：子宮内膜症との闘いの

日々 

平松愛理著 講談社 2001 916||H65  

子宮内膜症 女  ドキュメント子宮内膜症赤ちゃん

ができた 

中山あゆみ著 法研 1999 916||N45  

子宮内膜症 女  ドキュメント子宮内膜症：ただの生

理痛と思っていたら…、ある日激痛

が 

中山あゆみ著 法研 1996 916||N45  

出産 女 34 妊婦だって働くよ：妊娠から出産ま

での体験記 

佐々木かをり著 WAVE 出版 1995 916||Sa75  

出産 女 35 受胎のとき：女として、母として 沢田亜矢子著 ラインブックス 1993 916||Sa93 未婚出産 

代理出産 女  会いたかった：代理母出産という選

択 

向井亜紀著 幻冬舎 2004 916||Mu24  

代理出産 女  プロポーズ：私たちの子どもを産ん

でください。 

向井亜紀著 マガジンハウス 2002 916||Mu24  

代理出産 女  16 週：あなたといた幸せな時間 向井亜紀著 扶桑社 2001 916||Mu24 他内容あり 

不妊治療 女 (26) 命に会いたい：Baby meets mama 穴井夕子著 実業之日本社 2003 916||A46  

産科・婦人科 男女  産声のない天使たち 深澤友紀著 朝日新聞出版 2018 916||F73 ルポルタージュ 

産科・婦人科 男女  誕生死 流産・死産・新生

児死で子をなく

した親の会著 

三省堂 2002 916||R99 アンソロジー、流産、

死産、新生児死 

産科・婦人科 男女  生命かがやく日のために：ルポルタ

ージュ日本の幸福 

斎藤茂男編著 共同通信社 1985 916||Sa25 生命倫理（障害児の出

産）、他内容あり 



神奈川県立保健福祉大学実践教育センター図書室 【テーマ別目録 闘病記（がん以外）】2025 年 8 月 目次へ戻る 

18 

（05）小児 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

ＳＩＤＳ（乳

幼児突然死

症候群） 

女 0 菜穂へ、そして未来を絶たれた天使

たちへ 

櫛毛冨久美著 小学館 2003 916||Ku86 他内容あり 

ＳＩＤＳ（乳

幼児突然死

症候群） 

男女  ママにことばも残さずに 橋本明子著 新日本出版社 1995 916||H38  

小児科 女  元気になってねフェンディ：子ども

病院のチャイルド・ライフ・スペシ

ャリスト 

大塚敦子写真・

文 

小学館 2007 493.9||O88 チャイルド・ライフ・

スペシャリスト、他内

容あり 

小児まひ 女 (0) 他者への旅 箙田鶴子著 筑摩書房 1979 916||E15  

小児まひ 女 (0) 神への告発 箙田鶴子著 筑摩書房 1977 916||E15  

ダウン症 男  あほやけど、ノリオ：ダウン症のア

ニキをもって 

露の団六著 中央法規出版 2004 916||Ts96  

ダウン症 男  療育サバイバルノート：ダウン症の

赤ちゃんを授かったすべてのお母

さんへ 

渡辺ジュン著 元就出版社 2004 916||W46  

ダウン症 男 0 たったひとつのたからもの：息子・

秋雪との六年 

加藤浩美著 文藝春秋 2003 916||Ka86  

ダウン症 男女  愛、ふたたび：辛い命を支える人た

ち 

小林完吾著 二見書房 1985 916||Ko12 アンソロジー 

ダウン症 男 0 愛、見つけた：小さな命の置きみや

げ 

小林完吾著 二見書房 1983 916||Ko12  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

ダウン症 男 0 ダウン症の子をもって 正村公宏著 新潮社 1983 916||Ma62||||

A 

 

小児他 男 0 ひげのおばさん子育て日記：障害児

もいるよ 

中宗常雄、中畝

治子著 

フェミックス 2008 916||N43 重度心身障害者、その

他内容あり 

小児他 男女  「電池が切れるまで」の仲間たち：

子ども病院物語 

宮本雅史著 角川書店 2003 916||Mi77 アンソロジー 

小児他 男女  小さな勇士たち：小児病棟ふれあい

日記 （NHK スペシャル こども輝

けいのち） 

NHK「こども」

プロジェクト著 

日本放送出版協

会 

2003 916||N69  

小児他 男女  にじのいえ：利用者の声 佐伯トシコ編 芹が谷「にじの

いえ」 

2003 916||Sa14 アンソロジー、小児医

療施設（ファミリーハ

ウス） 

小児他 男 0 祥太といた時間 中畝恒雄、中畝

治子 

［中畝恒雄、中

畝治子］ 

2002 916||N43 追悼文集、その他内容

あり 

小児他 男 0 祥太といた時間 中畝恒雄、中畝

治子 

［中畝恒雄、中

畝治子］ 

2002 916||N43 追悼文集、その他内容

あり 

小児他 男女  電池が切れるまで：子ども病院から

のメッセージ 

すずらんの会編 角川書店 2002 916||Su98 アンソロジー、子ども

による手記 

小児他   難病の子ども情報ブック：子どもの

無限の可能性を信じて 

キッズエナジー

編著 

東京書籍 2001 439.9||Ki99 家族からの体験談、サ

ポート団体リスト、ブ

ックリストあり。 

小児他 男女  川の見える病院から：がんとたたか

う子どもたちと 

細谷亮太著 岩崎書店 1995 916||H95 医師、他内容あり 

小児他 男女  素敵なおかあさん：ある小児科医の

診察室からのメッセージ 

相沢昭著 グラフ社 1993 916||A26  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

小児他 男 0 昴 中野恵子著 桐原書店出版セ

ンター 

1989 N049||N39 先天性水頭症、助産師

による手記 

小児他 男女  パルモア病院日記：三宅廉と二万人

の赤ん坊たち 

中平邦彦著 新潮社 1986 916||N33 病院ドキュメンタリ

ー 

小児他 男女  小児病棟の子どもたち 向井承子著 晶文社 1981 916||Mu24 病院ドキュメンタリ

ー 

小児他 男女  小児病棟 江川晴［ほか］著 読売新聞社 1980 916||E29 看護師、アンソロジー 
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（06）心臓・血管 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

ＷＰＷ症候群 男  いのち輝いて：自分史 ペースメー

カーを埋め込み障害者問題に取り

組む 

楠本利夫著 新風書房 1993 916||Ku92  

拡張型心筋症 女 17 生きたい 奇跡の扉 TV の

チカラ編 

テレビ朝日コン

テンツ事業部 

2006 916||Ki55 他内容あり 

狭心症 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

心筋梗塞 男 58 生還の記：心筋梗塞に襲われて 三木卓著 河出書房新社 1995 916||Mi24  

心筋梗塞 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

心筋梗塞 男  光明：或る心筋梗塞患者の手記 鹿谷求水著 日本図書刊行会 1994 916||Sh33  

僧帽弁閉鎖不

全症 

男女  病いを超えて（同時代ノンフィクシ

ョン選集 柳田邦男責任編集 ; 第 2

巻 . 新しい自己 ; 1） 

柳田邦男編 文芸春秋 1992 916||Y53||2 アンソロジー、他内容

あり 

僧帽弁閉鎖不

全症 

男  心臓病棟の 60 日 平沢正夫著 新潮社 1987 916||H67  

僧帽弁閉鎖不

全症 

女  限りある日を愛に生きて：不治の心

臓病と闘う愛の記録 

草薙実・紀子著 立風書房 1974 916||Ku83  

肺高血圧 女  きらめく生命の海よ 後藤正治著 潮出版社 1988 916||G72 他内容あり 

弁膜症 男  愛は心臓病をこえて：女医の看病日

記 

藤倉利恵子著 マイライフ社 1993 916||F59  

弁膜症 女  きらめく生命の海よ 後藤正治著 潮出版社 1988 916||G72 他内容あり 
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（07）消化器 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

肝炎 男 35 試練を越えて：C型肝炎と歩んだ20

年：わが人生 55 年の記録 

米山敏郎著 創栄出版 1995 916||Y84 C 型肝炎 

肝炎 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

肝炎 男女  死を看取るこころ 藤原作弥著 講談社 1987 916||F68 病院ドキュメンタリ

ー、他内容あり 

肝炎 男 47 生命、ありがとう：劇症肝炎から生

還した夫 

遠藤雅子著 新潮社 1986 916||E59 劇症肝炎 

肝炎 男 (43) 聖母病院の友人たち：肝炎患者の学

んだこと 

藤原作弥著 新潮社 1982 916||F68  

肝硬変 男 (31) 僕は、これほどまで生きたかった。 萩原正人著 扶桑社 2001 916||H14 他内容あり 

肝臓病 男女  生きる勇気がわいてくる本：あの有

名人たちはいかに病気と闘ったの

か 

米山公啓監修 

西本公広著 

WAVE 出版 2005 916||N84 アンソロジー、他内容

あり 

食道潰瘍 男 55 メメント・モリ：私の食道手術体験 後藤明生著 中央公論社 1990 916||G72  

膵炎 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

消化器他 男女  胃を切った人の体験記 松尾裕監修 梅

田幸雄編集 

協和企画 1994 493.45||U62||

2 

アンソロジー 

消化器他 男女  胃を切った人の後遺症の克服：患者

が患者を取材した 

松尾裕監修 梅

田幸雄編集 

協和企画 1994 493.45||U64 アンソロジー 
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（08）腎・泌尿器 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

腎臓病 女  ホスピス病棟の夏 川村湊著 田畑書店 2018 916||Ka95 他内容あり 

腎臓病 男  ふたつめの生命 宮城県難病団体

連絡協議会編 

エフエー出版 1988 916||Mi73 アンソロジー 

腎臓病 男 42 愛の透析：腎臓病の夫とともに 城間芙美子著 創林社 1983 916||Sh89  

腎臓病 女 9 愛をありがとう 中村のり子著 

早田昭三編 

新書館 1978 916||N37  

腎不全 男  透析を止めた日 堀川惠子著 講談社 2024 916||H89  

腎不全 男 (30代) 腎不全を生きる：三五年の歩みから 梅田和彦著 ゆみる出版 2010 916||U64  

腎不全 男 34 ファイティング・ライフ：慢性腎不

全との闘いの記録 

沢里尊著 碧天舎 2003 916||Sa97  

腎不全 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

腎不全 男 (51) 姉から贈られたいのち：私の腎臓移

植体験 

鷺只雄著 講談社 1994 916||Sa16 他内容あり 

腎不全 男 54 死の直前は快適である 杉浦和昭著 近代文藝社 1994 916||Su48  

多発性膿疱腎 女 0 お父さんの贈りもの：腎移植の娘・

安希の成長録 

重盛文子著 文芸社 2001 916||Sh28 他内容あり 

ネフローゼ症

候群 

男 5 遥かなる道：明日に希望を!ある難

病児の記録 

工藤矩弘著 健友館 2003 916||Ku17 難病 

ネフローゼ症

候群 

女 (62) 病院はおもしろい：入院して見えた

人・医療・看護の姿 

芹沢茂登子著 法研 1994 916||Se83  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

ネフローゼ症

候群 

男 (3) お父さん、腎臓ありがとう 服部洋著 東方出版 1982 916||H44 他内容あり 

（09）内分泌・代謝 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

ガルゴイリズ

ム・ハーラー

症候群 

男 (3) きい君今年もがんばったね（汐文

社・ジュニアノンフィクション） 

深沢一夫作 汐文社 1983 916||F73 難病 

糖尿病 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 

糖尿病 男  糖尿地獄からの生還：万病息災：失

明の危機、人口透析、白内障…26年

におよぶ糖尿病との執念の闘い 

ミスター珍著 ザ・マサダ 1994 916||Mi55  

バセドウ病 女  私のバセドウ病を探って 吉田満喜子著 健友館 1995 916||Y86  

肥満症 男女  病気ありがとう：わたしの闘病体験

記 

石川恭三監修 法研 1994 916||B99 アンソロジー、他内容

あり 
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（10）血液・免疫 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

血友病 男  冬の銀河：エイズと闘うある血友病

患者の訴え 増補版 

草伏村生著 不知火書房 1993 916||Ku81 薬害エイズ、他内容あ

り 

膠原病 女 男？、

女 16 

生きることは尊いこと：いのちをみ

つめた闘病と介護の日々 

岡西雅子著 医学書院 2012 916||O44 他内容あり 

膠原病 女 7 黄色いリンゴ：娘を膠原病に奪われ

て 

横江平吉著 サンケイ出版 1978 916||Y74 病名は結節性動脈周

囲炎の記述もあり 

骨髄異形成症

候群 

女  みんながいるから今があるから 中溝裕子著 ホーム社 2001 916||N35 移植片対宿主病、他内

容あり 

自己免疫疾患 女 (20代) 困ってるひと 大野更紗著 ポプラ社 2011 916||067 難病、他内容あり 

貧血 女 33 ポンコツズイ：都立駒込病院血液内

科病棟の 4 年間 

矢作理絵著 集英社 2016 916||Y16 特発性再生不良性貧

血、難病、他内容あり 

貧血 男 (40) 再生不良性貧血からの生還 一柳明著 同時代社 1994 916||I17 再生不良性貧血 

貧血 女 13 希望：骨髄移植絵物語 小坂国男著 花伝社 1994 916||Ko82 再生不良性貧血、他内

容あり 

貧血 女  ママ、千華を助けて：薬に愛児を奪

われた母の告発 

井上和枝著 早稲田出版 1992 916||I55 再生不良性貧血 

貧血 女 (20) もっと生きたい! 岡田真美著 日本テレビ放送

網 

1982 916||O38 自己免疫性溶血性貧

血、難病 

ベーチェット

病 

女 18 赤いカンナの花のように 伊勢谷和美著 リヨン社 1986 916||I69  

ベーチェット

病 

男 (34) 霧のなかの旅だち：あるベーチェッ

ト病患者の記録 

田村洋幸著 ミネルヴァ書房 1977 916||Ta82 失明 
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（11）感染症 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

院内感染   院内感染のゆくえ 富家恵海子著 河出書房新社 1995 498.6||To52 MRSA 

院内感染 男  院内感染からの生還：MRSAと闘っ

た 50 日 

滝沢海南子著 新評論 1993 916||Ta73 MRSA 

院内感染   院内感染ふたたび 富家恵海子著 河出書房新社 1992 498.6||To52 MRSA 

院内感染 男  院内感染 富家恵海子著 河出書房新社 1990 498.6||To52 MRSA 

エイズ 女  「HIV」と暮らす（集英社新書） 服部雅博著 集英社 2001 916||H44  

エイズ   戦後を語る（岩波新書） 岩波新書編集部

編 

岩波書店 1995 916||Se64 アンソロジー中の 2

編に医師のドキュメ

ンタリーとエイズ闘

病記あり、他内容あり 

エイズ 男女  エイズを生きる：フォトドキュメン

ト 

土橋正之著 岩波書店 1994 916||D81 アンソロジー 

エイズ 男女  エイズ病棟：病院ソーシャルワーカ

ーの体験 

林素子著 講談社 1994 916||H48  

エイズ   エイズ犯罪血友病患者の悲劇 櫻井よしこ著 中央公論社 1994 916||Sa47 薬害エイズ、他内容あ

り 

エイズ 男  ぼくと真美の場合：エイズを生きる 北鏡太脚本 千

葉利助作画 

医歯薬出版 1993 916||C42 フィクションマンガ 

エイズ 男  あと少し生きてみたい：ぼくのエイ

ズ宣言 

平田豊著 集英社 1993 916||H68  

エイズ 男  冬の銀河：エイズと闘うある血友病

患者の訴え 増補版 

草伏村生著 不知火書房 1993 916||Ku81 薬害エイズ、他内容あ

り 
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（12）その他 

内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

アトピー性皮

膚炎 

女 (1) 娘、麻里也とともにアトピーと闘っ

て…（パパラブックス） 

秋川リサ著 テイ・アイ・エス 1995 916||A34  

顎関節症 女 (24) 勇気をください：重症「顎関節症」

との闘い 

吉武祥子著 鳥影社 2002 916||Y92  

乾癬 男  かいかい日記：「乾癬」と「無言館」

と「私」 

窪島誠一郎著 平凡社 2008 916||Ku13  

植物状態 女 0 陽だまりの病室で：植物状態を生き

た陽菜の記録 

亀井智泉著 メディカ出版 2002 916||Ka34  

植物状態 男女  いのちある限り：植物状態患者家族

の手記 

宮城県ゆずり葉

の会編 

中央法規出版 1993 916||Mi73 アンソロジー 

植物状態 女  生きるってすばらしいね：植物状態

からの脱出 

望月春江著 日本看護協会出

版会 

1981 916||Mo12  

植物状態 男女  植物人間の記録 藤田真一著 朝日新聞社 1977 916||F67 新聞記者によるドキ

ュメンタリー、遷延性

意識障害 

植物状態 男 43 いのちある限り：ある脳神経外科医

の記録 

三輪和雄著 サイマル出版会 1976 916||Mi68 植物状態からの回復、

他内容あり 

無腐性壊死 女 16 いのちよ、ありがとう かとうみちこ著 日新報道 1987 916||Ka86 難病 

熱傷 男 (25) 陽ちゃん!あんなに頑張ったのに：

東海大学病院熱傷センター183 日

間 

大川晃代著 近代文藝社 1995 916||O46 水蒸気爆発事故 

ミトコンドリ

ア病 

女 (0) 娘よ、ゆっくり大きくなりなさい：

ミトコンドリア病の子と生きる（集

英社新書） 

堀切和雅著 集英社 2006 916||H89  
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内容（小別） 性別 年齢 書名 著者名 出版社 発行年 請求記号 備考 

網膜剥離 男  患者から学ぶ看護学：わが患者体験

記 

篠田知璋著 中央法規 1988 490.4||Sh66 医師、他内容あり 

リンパ浮腫 男女  ガンのある日常：体験者 18 人のい

のちの力 

影山和子著 NTT 出版 2003 916||Ka18 アンソロジー、他内容

あり 

その他疾病 男女  愉快な病人たち：大病、難病、奇病

に負けない生き方がここにある！ 

『日刊ゲンダ

イ』医療取材班

編 

日刊現代 2021 916||N73 アンソロジー、他内容

あり 

その他疾病 男女  ジロジロ見ないで：“普通の顔を喪

った 9 人の物語 

高橋聖人撮影 

茅島奈緒深構成 

扶桑社 2002 916||Ta33 顔にアザや火傷を負

った人たちのアンソ

ロジー 

その他疾病 女  回生を生きる：本当のリハビリテー

ションに出会って 

鶴見和子［ほか］

著 

三輪書店 1998 494.78||Ts85 他内容あり。脳卒中、

リハビリテーション。 

その他疾病 男女  いのち輝いて：病気と精いっぱい闘

った患者と家族の記録 

日本医師会読売

新聞社事業開発

部編 

ごま書房 1994 916||N71 アンソロジー、51人の

手記 
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